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 مشخصات فردی (1

 تغذیه بالینی :رشته تحصيلي

 دانشیار   :مرتبه علمي

 SafarianM@mums.ac.ir آدرس پست الكترونيك:

 

 تحصيلات دانشگاهي (2

 دکترای حرفه ای عمومی  1372تا  1364عمومی پزشکی، دانشگاه مشهد ، یدکترا -

- MS.c   ذیه پزشکی تغSouthampton    1999انگلستان  در  سال  

- PHD  تغذیه بالینیSouthampton   2003انگلستان در سال 

 

 تجربيات حرفه ای (3

 تاکنون     15/12/1382عضو گروه بیوشیمی و تغذیه دانشکده علوم پزشکی مشهد  از  -

 تا کنون  11/11/1384از  مسئول کمیته تغذیه بیمارستانی استان خراسان رضوی دانشکده پزشکی مشهد -

 6/74تا  6/73مسئول بهداشت محیط حرفه ای  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  از تاریخ   -

 1393تا  3/4/89معاون  پژوهشی گروه تغذیه  -

  3/4/89تا  4/83معاون  پژوهشی گروه تغذیه بیوشیمی  -

 1393تا  2/5/1390مدیر گروه تغذیه از تاریخ  -

 عضویت در کمیته های مختلف پژوهشی و اجرایی در سطح ستادی و دانشکده پزشکی -

 عضو هیأت بورد تغذیه کشور   -

 تاکنون 1393رئیس دانشکده بهداشت از مرداد سال  -

 

 عناوین و امتيازات ویژه: (4

 (85)اسفند  36رتبه نخست کشوری درس تغذیه در آزمون جامع علوم پایه پزشکی دوره  -

 87ارزشیابی درونی برتر در جشنواره شهید مطهری سال  کسب رتبه یک -
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 87کسب رتبه یک ارزشیابی درونی برتر در جشنواره شهید مطهری سال  -

 گروه برتر آموزشی در حیطه اجرای لاگ بوک الکترونیک -

 گروه برتر آموزشی در حیطه طراحی آزمون  -

 

 علایق پژوهشي   (5

 لگوهای تغذیه ایا -

 تغذیه و رشد در اطفال   -

 ICUغذیه در ت -

 گاواژهای بیمارستانی   -

 

 تجربيات آموزشي (6
 کارشناسی پرستاری پیوستهدر مقطع  دانشکده پرستاری و مامایی  تغذیه وتغذیه درمانی تدریس -

کارشناسی پرستاری در مقطع  تغذیه با تاکید تغذیه مادر و کودک دانشکده پرستاری و مامایی  تدریس -

 وستهپی

 کارشناسی مامایی پیوسته-دانشکده پرستاری و مامایی تغذیه درمانی مادر و کودکتدریس  -

 کارشناسی مامایی پیوسته-دانشکده پرستاری و مامایی تغذیه درمانی مادر و کودکتدریس  -

 پیوستهناکارشناسی مامایی -دانشکده پرستاری و مامایی تغذیه درمانی مادر و کودکتدریس  -

 دکتری تخصصی بهداشت باروری -دانشکده پرستاری و ماماییدر   وبهداشت باروریتغذیه تدریس  -

 تا کنون  87از سال 

 تا کنون  83از سال  علوم پایه-دانشکده پزشکی اصول کلی تغذیه پزشکیتدریس  -

 تا کنون  83از سال  دستیاران عفونی -دانشکده پزشکی اصول تغذیه واپیدمیولوژیتدریس  -

 تا کنون  87از سال  دکتری حرفه ای-دانشکده پزشکیدر  اصول تغذیهتدریس  -

 تا کنون  85از سال   MPH  -دانشکده پزشکی اپیدمیولوژی تغذیهتدریس  -

 تاکنون  85از سال  علوم پایه-دانشکده پزشکی تغذیه و بهداشتتدریس  -

 تا کنون 85دکتری حرفه ای از سال -اصول تغذیه دانشکده پزشکی -

 تا کنون  83رزیدنت های دهان وفک وصورت از سال -کیتغذیه دانشکده دندانپزش -

تا  83کارشناسی بهداشت عمومی از سال   -تدریس تغذیه کاربردی دانشکده پیراپزشکی وبهداشت -

 کنون

 تا کنون  88کارشناسی ارشد تغذیه  از سال  -تدریس فیزیولوژی تغذیه پیشرفته در دانشکده پزشکی -

 تا کنون 88کده داروسازی  از سال تدریس تغذیه ومواد خوراکی در دانش -
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تدریس رژیم درمانی بالینی  دانشجویان کارشناسی ارشد تغذیه دوره شش ماه آموزش بالینی در  -

 تا کنون  88کلینیک تغذیه بیمارستان قائم سپری ، از سال 

 
 

 فعاليت های پژوهشي (7
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  يب( انتشار مقاله در مجلات معتبر داخل    

 
 فضايلی محمد تقی و  شاکری حسن ،  دوستی محمد ،  صفريان مريم ،  امدادی فرد  .1

منحنی   های صدکی استاندارد شده وزن در مقابل سن    زهرا اباصلتی،  محمد

علمی پژوهشی دانشکده   . مجلهل ساکن در شمال شرق ایرانسا 5کودکان کمتر از 

 205-195(: 3)9 ;1388پرستاری و مامايی دانشگاه علوم پزشکی مشهد . پاييز 

 .دهری منيره , صفريان محمد , حاجی فرجی مجيد , هوشيارراد آناهيتا , ابدی عليرضا  .2

 15-11ن چاقی با سن منارك و وضعيت تغذیه دخترا بررسی رابطه اضافه وزن و

زمستان  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد  .ساله شهر مشهد

1389; 53(4:)245-253. 

 شادجو,  اله حبيب اسماعيلی,  محمد صفريان,  نسرين نصير سالك,  معصومه کردی  .3

اثر مصرف خوراکی شربت عسل خرما طی زایمان بر پيشرفت زایمان زنان  . خديجه

 .30-23(:2)13 ;1389خرداد و تير  مايی و نازايی ايران مجله زنان ما. نخست زا

کربندی سهيلا , عشقی زاده مريم , آقامحمديان شعرباف حميدرضا , ابراهيم زاده سعيد ,   .4

ارتباط سبک فرزند پروری والدین با چاقی کودکان پيش دبستانی  .صفريان محمد

 .39-33((:49)پياپی  3)16 ;1389پاييز  افق دانش  .شهر مشهد

, دوستی حسن , شاکری محمدتقی , فضايلی محمد ,  امدادی فرد مريم , صفريان محمد  .5

 60تا  25منحنی های صدکی استاندارد شده قد در مقابل سن کودکان  .اباصلتی زهرا

 .43-36((:47)پياپی  1)16 ;1389بهار  افق دانش  .ماه ساکن در شمال شرق ایران

http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AF
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=+%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D8%A7%DA%A9%D8%B1%DB%8C
http://www.ofoghedanesh.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D9%84%DB%8C
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=123545&varStr=4;دهري%20منيره%20,%20صفريان%20محمد%20,%20حاجي%20فرجي%20مجيد%20,%20هوشيارراد%20آناهيتا%20,%20ابدي%20عليرضا;مجله%20دانشکده%20پزشکي%20دانشگاه%20علوم%20پزشكي%20مشهد;زمستان%201389;53;4;245;253
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http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=123545&varStr=4;دهري%20منيره%20,%20صفريان%20محمد%20,%20حاجي%20فرجي%20مجيد%20,%20هوشيارراد%20آناهيتا%20,%20ابدي%20عليرضا;مجله%20دانشکده%20پزشکي%20دانشگاه%20علوم%20پزشكي%20مشهد;زمستان%201389;53;4;245;253
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10 

 

 ،عليرضا عبدی ، آناهيتا هوشيار راد ، مجيد حاجی فرجی ، محمد صفريان ،دهری منير .6

ساله شهر  11-15رسی رابطه اضافه وزن و چاقی با وضعيت تغذیه و سن بلوغ دختران بر

   .254-245(: 110)4: 1389. زمستان  مجله دانشکده پزشکی مشهد  مشهد

صفريان محمد , صابری کريميان مريم , مقيمان تکتم , شيخ زاده مريم , سپهری شاملو   .7

شيوع آنمی فقر  .عليرضا , نوبخت بی بی فاطمه , اسماعيلی حبيب اله , نعمتی محسن

تابستان  مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  .زندان مرکزی مشهدآهن در 

 .48-43((:8)پياپی  2)3 ;1390

؛ حبيب الله اسماعيلی4؛ مجيد غيور مبرهن3؛ ادات شجاعی زاده مناالس2 ؛محمد صفریان .8

 . اميررضا رضوی5؛ محسن نعمتی1

بررسی الگوهای غذایی، نمایه تغذیه سالم و عوامل خطر سنتی بيماری های قلبی عروقی 

 مشهد پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله .ساله شهر مشهد 65تا  35در بزرگسالان 

 56 سال ، 4 شماره ، 92 آبان -مهر

دکتر  ،4خادمی غلامرضا دکتر ،3ايمانی بهاره  دکتر -2نوروزی عبدالرضا دکتر –1یمرضيه زيلاي .9

شده در  NPOبررسی کفایت حمایت تغذیه ای بيماران .  6، منيره دهری5محمد صفریان

 کودکان دکتر شيخ مشهد. بيمارستان فوق تخصصی

يت تغذیه بررسی وضع .یمحسن نعمت،،  1، محسن مزيدی، محمد صفريان 1عادله خدابخشی .10

 مشهدای با استفاده از شاخص های آنتروپومتری و دریافت غذایی در زندان مرکزی 
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 ز( ارائه مقاله درکنگره ها یا سمينارهای داخلي:
 تغذیه و رژیم درمانی و استفاده بهینه از مواد غذایی در بیمارستانها  -سوء تغذیه در بیماران بستری -

هموایش نقوش آبزیوان در سو مت      -بررسی تاثیر مصرف ماهی قزل آلا بر فشار خوون و روربان قلو      -

 1386  -جامعه

دومین همایش ارتقاء س مت زنوان بوا    -دو توزیع چربی در دختران سنین بلوغ مشه بررسی شیوع چاقی -

 1386 - مشهد محور خانواده سالم

  همایش آموزشی دیابت و پیشگیری -

 یازدهمین کنگره سراسری  تغذیه ایران -

 

 فعاليت های راه اندازی  (8

 1385راه اندازی بخش مشاوره تغذیه بیمارستان دکتر شیخ آبان ماه  -

 گروه تغذیه راه اندازی رشته کارشناسی ارشد تغذیه   دانشکده پزشکی -

 راه اندازی واحد تغذیه بالینی بیمارستان قائم -

 راه اندازی بخش مشاوره تغذیه بیمارستان امدادی -

 اه اندازی آزمایشگاه گروه تغذیهر -

 راه اندازی کمیته تغذیه بیمارستانی استان معاونت درمان -

 

 

 عضویت در سازمان ها (9

 

 86 -85 استانی معاونت درمان دانشگاهرئیس کمیته تغذیه  -

 رئیس کمیته کنترل رژیم های درمانی -

 مسئول کمیته پژوهشی گروه بیوشیمی و تغذیه -

 مسئول کمیته پژوهشی گروه تغذیه -

 رئیس کمیته تغذیه استانی معاونت درمان دانشگاه -

 عضو شورای عالی مرکز تحقیقات علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی -

 عضو شورای تحصی ت تکمیلی پایه -

 عضو کمیته کارشناسی علوم پایه -

 عضو کمیته تغذیه استان -
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 عضو کمیته پژوهشی معاونت دانشجویی فرهنگی -

 ل بیماریهای غیر واگیر دانشگاهرو کمیته پیشگیری و کنتعض -

 مشاور علمی برنامه نظام مراقبت عوامل خطر موثر در بیماریهای غیر واگیر -

 PKU عضو کمیته استانی برنامه کنترل -

 عضو کمیته راهبردی پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی استان -

 سایت پژوهشکده بوعلیبخش اط ع رسانی توصیه های تغذیه ای در مسئول  -

 MPHنماینده معاونت آموزشی علوم پایه در جلسه مصاحبه آزمون پذیرش دانشجودردوره  -

 استاد مشاور دانشجویان ستاد شاهد و ایثارگر -

 استاد مشاور دانشجویان دانشگاه -

 عضو زیرکمیته پژوهش کمیته -

 عضو زیرکمیته پژوهش کمیته س مت قل  و عروق دانشگاه -

 تغذیه کمیته راهبردی س مت قل  و عروق دانشگاه عضو زیر کمیته -

 رابط گروه توسعه آموزش دانشکده پزشکی در گروه آموزشی تغذیه -

 سرپرست دانشجویان غیر ایرانی شاغل به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی -

 خانواده مدیر پانل الگوی صحیح تغذیه و نقش آن در س مت -

 

 
                                    


