
 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 دانشکده پزشکی

 گروه علوم تغذیه

 

 مقطع رشته عنوان پایان نامه / پروپوزال
سال 

 ورود
 ردیف نام و نام خانوادگی

طراحی بسته بندی فعال بر پایه کیتوزان 

ژلاتین حاوی نانوذرات اکسید روی و نقاط /

کربنی پوست بادام زمینی برای افزایش 

 ماندگاری گوشت قرمز

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی
 1 شریعتیمریم  1401 کارشناسی ارشد

دی اکسید  و تینانو ذره همات ریتأث یبررس

سلامت و تجمع  سکیبر کاهش ر تیتانیوم

مدر دانه گند کیآرسن یستیز  

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی
 2 مصطفی جاویدی فر 1401 کارشناسی ارشد

 
بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی
 3 سارا متین فر 1402 کارشناسی ارشد

 
بهداشت و ایمنی 

غذاییمواد   
 4 امیر شفائی 1402 کارشناسی ارشد

بررسی تاثیر لاکتیک اسیدهای پلانتاروم و 

اسیدوفیلوس بر تولید آمین های بیوژن 

کاداورین و فنیل اتیل آمین موجود در پنیر 

 فتا

 

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی
 5 فاطمه طاشی 1402 کارشناسی ارشد

تعیین و طبقه بندی کیفیت شیر پاستوریزه 

رویکرد هوش مصنوعی با  

بهداشت و ایمنی 

 مواد غذایی
 6 اعظم یوسفی 1402 کارشناسی ارشد

شناسایی عوامل موثر بر اتلاف غذایی و 

راهکارهای مقابله با آن در خانوارهای شهر 

 مشهد: یک مطالعه کیفی

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 

 1401 کارشناسی ارشد
 الهه عبداله زاده

 
7 

اثر بخشی آموزش راهکارهای مقابله ای 

سازگارانه به همراه رژیم غذایی بر میزان 

موفقیت در کاهش وزن و دور کمر در زنان 

 چاق

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 

 8 سارا علیزاده 1401 کارشناسی ارشد

بررسی میزان پایبندی به شاخص غذایی 

 و تعیینMindسلامت سیارهای و رژیم 

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 9 فرزام کامرانی 1401 کارشناسی ارشد



 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 دانشکده پزشکی

 گروه علوم تغذیه

 

 

استرس، اضطراب و افسردگی ارتباط آن با 

 در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی مشهد

بررسی ارتباط میزان اتلاف غذایی با عوامل 

اجتماعی اقتصادی در سطح خانوارهای شهر 

 مشهد

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 

 10 فهیمه معینی ازغد 1401 کارشناسی ارشد

تبیین عوامل موثر بر انتخاب غذا در جوانان 

سال( شهر مشهد: یک مطالعه  24تا  18)

 کیفی

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 11 مریم محمدزاده 1401 کارشناسی ارشد

طراحی و تولید یک وعده غذایی ویژه 

سالمندان با استفاده از مواد غذایی تازه و بر 

اساس تعیین چالش ها و ترجیحات غذایی 

 آنان

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 

 1401 کارشناسی ارشد
 پریسا غلام برشی

 
12 

 
علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 13 سرور درخشنده 1402 کارشناسی ارشد

 
علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 14 مهران زارعیان 1402 کارشناسی ارشد

 
علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 15 فاطمه احسانی تبار 1402 کارشناسی ارشد

پایداری رژیم غذایی با بیماری مزمن ارتباط 

کلیوی در میان شرکت کنندگان طرح پایش 

سلامت کارکنان )پرشین کوهورت( دانشگاه 

 علوم پزشکی مشهد

 

علوم بهداشتی در 

 تغذیه
 16 فتاح اعتمادی فرد 1402 کارشناسی ارشد


