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   دانشکده پزشکي  

گروه توسعه آموزش                                                                                                                                                           موضوع تدریس        :  مباحث جاری تغذیه                                                                                   دانشگاه علوم پزشکي مشهد
پيش نياز :                                  فراگيران : کارشناس ارشد تغذیه                          مقطع : کارشناس ارشد
ساعات تدريس : (  34) ساعت نظري    و    ()  ساعت عملي          

تعداد جلسات :  17
محل اجرا : گروه تغذیه
نوع واحد :  نظري (2) و عملي ()

                   

 تعداد واحد :
                            
مدرس يا مدرسين: دکتر محسن نعمتي
، دکتر نوروزی

هدف كلي :
· هدف کلی از ارایه این درس آشنا ساختن دانشجویان با مباحث روز در تغذیه، پیشرفتهای تازه در این علم و مفاهیمی که در سایر دروس تغذیه به اندازه کافی شکافته شده اند. 

اهداف اختصاصي:
انتظار می رود دانشجو درپایان ترم بتواند:

-     قادر به  انتخاب موضوع بر اساس موضوعات روز که در هر ترم تعیین خواهد شد، باشد
-     دانشجو باید بتواند از ارائه هرموضوع توسط اساتید مربوطه، مطالب آموخته را به نحو شایسته ای امتحان دهد. 
محتوا و نحوه ارائه آن:
	رديف
	تاريخ
	موضوع (هدف کلی هر جلسه)
	مجري يا مجريان

	1
	31/6/95
	کبد چرب و درمان تغذیه ای (1)
	دکتر نعمتی

	2
	7/7/95
	کبد چرب و درمان تغذیه ای (2)
	دکتر نعمتی

	3
	14/7/95
	گاستریک بای پس
	دکتر نعمتی

	4
	28/7/95
	روزه در سلامت و بیماریها

	دکتر نعمتی

	5
	5/8/95
	پوکی استخوان و درمان تغذیه ای
	دکتر مهدی زاده

	6
	12/8/95
	چاقی کودکان  راهکار های جدید (1)
	دکتر مهدی زاده

	7
	19/8/95
	چاقی کودکان  راهکار های جدید (2)
	دکتر مهدی زاده

	8
	26/8/95
	آخرين مباحث در مورد غني سازي غذاها
	دکتر مهدی زاده

	9
	3/9/95
	هومو سيستئين و سلامت
	دکتر مهدی زاده

	10
	17/9/95
	مشکلات تغذيه اي در بيماراي HIV
	دکتر مهدی زاده

	11
	24/9/95
	چاقی کودکان  راهکار های جدید
	دکتر مهدی زاده

	12
	1/10/95
	کنترل هورموني و عصبی اشتها
	دکتر موحد

	13
	8/10/95
	تغذیه در سالمندان
	دکتر موحد

	14
	15/10/95
	مکمل های تغذیه ای در ورزشکاران
	دکتر موحد

	15
	22/10/95
	اسيد فوليک و سلامت بوي‍ژه از منظر پيشگيري از بيمارها
	دکتر موحد

	16
	جبرانی
	تئوري بارکر
	دکتر علی نژاد

	17
	جبرانی
	الکل، سلامت و بیماریها
	دکتر علی نژاد

	18
	جبرانی
	Meal replacement therapy
	دکتر علی نژاد


 روش هاي آموزشي تعليمي و مشاركتي و شيوه هاي آموزشي پرسش و پاسخ، بحث در گروه بزرگ و سخنراني استفاده مي شود. 

مواد آموزشي(وسايل کمک آموزشي): 
ويدئو پروژكتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد و ماژيك، نمونه هاي رسانه هاي آموزشي توليد شده در سال هاي قبل ،رایانه   
وظايف و تکاليف دانشجو :
-حضور در كلاس 
- مشاركت فعال و پاسخ به پرسشهاي مطرح شده ان در تمام مراحل جلسه آموزشي
- انجام پروژهای مربوطه
ارزشيابي :

· امتحان پایان ترم: 19 نمره
· حضور فعال در کلاس: 1 نمره کلاس.
منابع:
· کراس 2012 (Krause's Food& Nutrition Therapy)
· رفرنسهای معرفی شده توسط اساتید
Course             Plane





فرم طرح دوره









