
 بسمه تعالي
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 واحد 2(: ینوع و تعداد واحد )نظر          ، ارتقا و تغییر رفتار تغذیه ایارتباط :نام درس

 الزامي: )اختیاری/ الزامي( نوع واحد                        ندارد: پیش نیاز

 

 

 اطلاعات فراگیران

 

 دسي ارشکارشناتحصیلي:  مقطع        تغذیه جامعه:  فراگیران رشته تحصیلي

 2 :ترم 

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 

 09153309155: تلفن تماس                                      زهرا دهنویو نام خانوادگي:  نام

 dehnavizh@mums.ac.ir: پست الکترونیک                                                   استادیاررتبه علمي: 

 دانشکده پزشکي: ر کارمحل دفت                                          وم تغذیهلع: رشته تحصیلي

 

 ----سایر مدرسین: اسامي 

 

 توصیف کلي درس: 

ای تغذیه ای و شناخت نظریه های رفتاری، روش ها و کانال های رفتاره شنایی با عوامل تعیین کنندهکسب دانش لازم با هدف آ

نظر در این درس ارت های بالا در ارتقای تغذیه ای و طراحی برنامه های آموزش تغذیه از موضوعات مورد ارتباط و به کارگیری مه

 ی باشد.م
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :هدف کلي

، مبانی و نظریه های آموزش و ب های غذاییر و انتخاار پایان این درس دانشجو باید درک جامعی از عوامل تاثیرگذار بر رفتد

 ای مردم داشته باشد.و تغذیه  غذاییفتار و چگونگی به کارگیری آنها در زمینه تغییر رفتارهای ارتباطات در تغذیه و نظریه های ر

 :اختصاصياهداف 

 : از دانشجو انتظار می رود هدر پایان این دور

 شناختی:  اهداف 

 را شناسایي کند. های تغذیه ایو رفتار ب های غذایيقادر باشد عوامل موثر بر انتخا .1

 باشد. اری آشنرفتار و یادگی مباني و نظریاتبا  .2

 آشنا باشد.در حوزه سلامت و تغذیه  با نظریه ها و مدل های تغییر رفتار .3

و تغییر  در شناخت عوامل مرتبط با رفتارهای تغذیه ای را قادر باشد نظریه ها و مدل های تغییر رفتار .4

 ببرد. به کار رفتار تغذیه ای

 ییر رفتار را تدوین کند.قادر باشد یک برنامه مبتني بر مدل های تغ .5

 :محتوا و ترتیب ارائه

 شود. وزشي به تفکیک تعیین مکان در صورت تعدد مکانهای آم توجه: 

 رویکرد عنوان درس تاریخ جلسه

)حضوری/ مجازی/ 

 ترکیبي(

 مدرس

 دکتر دهنوی حضوری  عوامل موثر بر رفتار تغذیه ای  1

 ویدهن دکتر حضوری تغذیه ای موثر بر رفتار املعو  2

 دکتر دهنوی حضوری مبانی و نظریات رفتار و یادگیری  3

 دکتر دهنوی حضوری رد نظریه ها و مدل های تغییر رفتار  4
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 زه سلامت و تغذیهحو

سطح ار در ه های تغییر رفتنظری  5

 کاربرد آنهاو  فردی

 دکتر دهنوی حضوری

سطح ار در ه های تغییر رفتنظری  6

 کاربرد آنهاو  فردی

 دکتر دهنوی یحضور

بین سطح ار در ه های تغییر رفتنظری  7

 کاربرد آنهاو  فردی

 دکتر دهنوی حضوری

سطح ار در ه های تغییر رفتنظری  8

 کاربرد آنهاو  جامعه

 دهنویدکتر  حضوری

سطح ار در ه های تغییر رفتنظری  9

 کاربرد آنهاو  جامعه

 دهنویدکتر  حضوری

 دهنویدکتر  ضوریح مه ریزیمدل های برنا  10

 دهنویدکتر  حضوری ریزیمدل های برنامه   11

 دهنویدکتر  حضوری جمع بندی  12
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :یادگیری -یاددهيروش های 

 یادگیری مبتنی بر سناریو -تیم های کلاسی و تبادل نظرات تشکیل -پرسش و پاسخ -سخنرانی تعاملی

 

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 های  ، مطالعه مباحث از رفرنس های معرفی شده قبل از کلاس و مشارکت در بحث های گروهی، ارائهموقع در کلاس حضور به

 دانشجویی

 

 وسایل کمک آموزشي مورد نیاز: 

 پروژکتور -اینترنت -سیستم رایانه

 

 :روش سنجش دانشجو

 

 (:ورد، شیوه ارائه بازخمیزان نمره، ) نوع آزمون میان دوره سازنده یابیارز .1

 

 

 :دوره پایان یابیارز .2

 از کلمیزان نمره  نوع آزمون اهداف آموزشيارزیابي 

 12 ) تستی، تشریحی، شفاهی، جور کردنی، ....( اهداف شناختی

 8 تعداد، نوع، شیوه و موعد تحویل، ... و فعالیت طول دوره تکالیف

 

 :منابع مطالعه

 : )فارسي/ انگلیسي، چاپي/ الکترونیک( منابع اصلي
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

1) Isobel R. Contento. Nutrition education: linking research, theory, and practice. Sudbury, 

Massachusetts USA. Jones & Bartlett 

 2) Elliot, Stephen B.. Kratochwill. Thomas K. et al. Education Psychology - effective teaching, 

effective learning. 1.SA: Brown and Benchmark Publisher  

3) Glanz K. Romer B, Lewis F. Health behavior and health education: Theory. Research and 

Practice. Jossey Bass Publisher. San Francisco.  

4) Maibach, E. and Louiselle R. Designing health messages: Approaches from communication 

theory and public health practice. Sage Publications. 

http://1.sa/

