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 :هدف کلي

درشت سم مواد مغذی )فرايندهای بیوشیمیايي و تنظیم متابولینه بر دانش خود در زمی دانشجويان در پايان اين درسانتظار مي رود 

 بیافزايند.ام ها تقابل آنها در متابولیسم سلولي و کارکرد اندبطه مو را  (مغذی ها و ريز مغذی ها

 :اهداف اختصاصي

  درشت مغذی هامتابولیسم جذب و  ،هضمآشنا ساختن دانشجويان با مفاهیم و مباحث عمیق تر در زمینه  (

و  ها درشت مغذیهای مطالعه نقش  پیشرفت های تازه در زمینه روش ،(چربي و پروتئین ،و فیبر کربوهیدرات

 تخصصي مربوطه لاتقاافزايش توان دانشجو در تجزيه و تحلیل م

 و هضم و  متابولیسم ،عملکرد های فیزيولوژيک دانشجويان با مفاهیم و مباحث عمیق تر در زمینه آشنا ساختن

 درشت مغذیهای مطالعه نقش  پیشرفت های تازه در زمینه روش ،(ین ها و مینرال هاويتاميز مغذی ها )ر جذب

 تخصصي مربوطه لاتو افزايش توان دانشجو در تجزيه و تحلیل مقا ها
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 :محتوا و ترتیب ارائه 

 .(تا به اهداف دوره نائل شد )عناوين و رئوس مطالبي که بايد آموزش داده شود

 مجريان عناوين تاريخ جلسه

 ویدکتر دهن مقدمه, کلیات, اهداف  حضوری 1

 ویدکتر دهن ی, متابولیسم و کالری متریانرژ حضوری 2

 ویدکتر دهن ری متریو کالی, متابولیسم انرژ حضوری 3

 ویدکتر دهن یدراتمتابولیسم کربوه حضوری 4

 ویدکتر دهن متابولیسم کربوهیدرات  حضوری 5

 ویدکتر دهن هضم و جذب کربوهیدرات حضوری 6

 ویدکتر دهن متابولیسم پروتئین حضوری 7

 ویدکتر دهن متابولیسم پروتئین حضوری 8

 ویدهنتر دک روتئینهضم و جذب پ حضوری 9

 ویدکتر دهن متابولیسم چربي حضوری 10

 ویدکتر دهن متابولیسم چربي ها حضوری 11

 ویدکتر دهن هضم و جذب چربي ها حضوری 12

 ویدکتر دهن مبحث درشت مغذی ها  جمع بندی حضوری 13

 ویدکتر دهن ای محلول در چربيويتامین ه حضوری 14

 ویدکتر دهن امین های محلول در چربيويت حضوری 15

 ویدکتر دهن ول در آبین های محلويتام حضوری 16

 ویدکتر دهن ین های محلول در آبويتام حضوری 17

 ویدکتر دهن ین های محلول در آبويتام حضوری 18

 ویدکتر دهن مواد معدني حضوری 19

 ویدکتر دهن مواد معدني حضوری 20
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 :تدريس روش

صورت  ريز یآنها با کمک متد ها یو نقاد يدرک استدلال شيدانشجو با تمرکز بر افزا تيبر اساس محور شتریب یریادگي یروش ها 

 :رفتيپذ خواهد

 شده يبر منابع معرف دیو با تاک یآموزخود  تيمطالعه با محور شیپ 

 فعال مباحث مطرح شده در کلاس یریگ يپ 

 با استفاده از منابع و مباحث کلاس فیجام تکالبر ان هیمطالعه با تک پس. 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 ثبت خواهد شد ستمیس قي. حضور فعال و منظم در کلاس که از طر1

 ي. حضور فعال در مباحث کلاس2

 ه مباحث مشخص شده. ارائ3

 يکلاس فی. ارائه تکال4

 :روش سنجش دانشجو

 کتبي امتحان 50و % لاسيفعالیت کو  ارائه ها به بوط% مر50

 و حل مساله تشريحي، چهارگزينه ای، صحیح و غلط لاتواس

 :منابع مطالعه

1. Krause’s Food & Nutrition Therapy. 2017 edition  

2. Modern Nutrition in Health and Disease. 2014 edition.  

3. Basics in clinical nutrition, 5th edition  

4. LLL guide lines  

 ساير منابع معرفي شده توسط اساتید .5

 

 ویدکتر دهن عناصر کمیاب حضوری 21

 ویدکتر دهن صر کمیابعنا حضوری 22

 ویدکتر دهن جمع بندی مبحث ريز مغذی ها حضوری 23

 ویدکتر دهن امتحان  24
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  تهیه و تنظیم:

 زهرا دهنوی


