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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 اطلاعات درس

 

 واحد نظری  2عملي(:  -نوع و تعداد واحد )نظری          اپیدمیولوژی تغذیه :نام درس

 .الزامي: )اختیاری/ الزامي( نوع واحد                      اصول اپیدمیولوژی: پیش نیاز

 

 

 اطلاعات فراگیران

 

 رشناسي ارشدتحصیلي: کا مقطع         تغذیه جامعه:  فراگیران رشته تحصیلي

 : ترم 

 

 مدرسین -اطلاعات مسئول درس

 

 09151199462تلفن تماس:                                       زهرا خراسانچينام و نام خانوادگي: 

 khorasanchiz@mums.ac.irاستادیار                                                  پست الکترونیک:رتبه علمي: .

 حصیلي: علوم تغذیه                                           محل دفتر کار: .............رشته ت

 

 سرکار خانم دکتر مریم خسرویاسامي سایر مدرسین: .

 

 توصیف کلي درس: 

در حوزه تغذیه و  با توجه به نقش تغذیه در بروز بسیاری از بیماریهای مزمن امروزی آشنایی با انواع مطالعات اپیدمیولوژی بویژه

 .بکارگیری ابزارهای تغذیه ای در این مطالعات برای دانشجویان این رشته ضروری است

  :هدف کلي



 
 

2 
 

 نام گروه آموزشي يا دانشکده

در پایان درس دانشجو باید بتواند اصول اپیدمیولوژی تغذیه را شرح دهد و ارتباط غذا، مواد مغذی و بدن با یکدیگر را مورد بحث 

 .ت تغذیه سلامت و بیماریها به کار ببنددقرار دهد و آنها را در طراحی مطالعا

 :اختصاصياهداف 

 : از دانشجو انتظار می رود دانشجودر پایان این دوره 

  :اهداف شناختی 

  را توضیح دهد.باشد مباحث پایه اپیدمیولوژی تغذیه  قادر  .1

 دهد.را توضیح  متود طراحي انواع مطالعات را تشخیص داده و نقاط قوت و ضعف آن هاقادر باشد  .2

 را توضیح دهد. روش های جمع اوری داده های تغذیهقادر باشد  .3

 قادر باشد الگوهای غذایي مختلف را بشناسد، روش های شناسایي آن ها را توضیح دهد. .4

 (: ینیبال /یعمل یدرسها ژهی)و یاهداف عمل 

 پرسشنامه بسامد خوراک طراحي کند.قادر باشد  .5

 های تغذیه شناسایي و تفسیر کند.قادر باشد الگو های غذایي را در داده  .6

  :اهداف نگرشی 

 در جامعه  پي ببرد. ارزیابي دریافت های غذایي، نحوه جمع اوری و تحلیل انهابه اهمیت  .7

 

 

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..(. مهارتهای عملی و ب تئوری،ال. شامل: مطتا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

 مدرس رویکرد عناوین تاریخ جلسه 

اهداف حیطه 

 شناختی

 دکتر خراسانچی حضوری معرفی علم اپیدمیولوژی و اپیدمیولوژی تغذیه 21/11/1403 1

 دکتر خراسانچی حضوری تعاریف سالمت و بیماری و پیامدهای مرتبط 28/11/1403 2
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 

 

 :روش تدریس

صورت  ریز یآنها با کمک متد ها یو نقاد یدرک استدلال شیانشجو با تمرکز بر افزاد تیبر اساس محور شتریب یریادگی یروش ها 

 :رفتیپذ خواهد

 شده یبر منابع معرف دیو با تاک یخود آموز تیمطالعه با محور شیپ 

 فعال مباحث مطرح شده در کلاس یریگ یپ 

3 5/12/1403  
تعاریف میزان ها، نسبت ها، حساسیت و 

 ..ویژگی و
 دکتر خراسانچی حضوری

 دکتر خراسانچی حضوری مروری بر انواع مطالعات اپیدمیولوژیک 12/12/1403 4

 دکتر خراسانچی حضوری انواع خطا در مطالعات اپیدمیولوژیک 19/12/1403 5

 دکتر خراسانچی حضوری مطالعاتآشنایی با جمع آوری داده ها در انواع  26/12/1403 6

اهداف حیطه 

، وانیر

حرکتی، 

 نگرشی

 دکتر خراسانچی حضوری 1تفسیر مطالعات مشاهده ای  17/01/1404 8

 دکتر خراسانچی حضوری 2فسیر مطالعات مشاهده ای ت 24/01/1404 9

 دکتر خراسانچی حضوری تفسیر مطالعات مداخله ای 31/01/1404 10

 دکتر خراسانچی حضوری تفسیر مطالعات کوهورت 07/02/1404 11

 دکتر خسروی حضوری تنظیم پرسشنامه بسامد خوراک 14/02/1404 12

 دکتر خسروی حضوری اعتبار سنجی پرسشنامه بسامد خوراک 21/02/1404 13

14 28/02/1404 
پرسشنامه بسامد  و  کاربرد ثبت های غذایی

 خوراک
 دکتر خسروی حضوری

 دکتر خسروی حضوری ساعته خوراک 24کاربرد یادآمد  04/03/1404 15

اهداف حیطه 

روانی، 

حرکتی، 

 نگرشی

 دکتر خسروی حضوری تفسیر داده های حاصل از بررسی مصرف 11/03/1404 16

 دکتر خسروی حضوری ارائه تکالیف دانشجویی 18/03/1404 17
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 با استفاده از منابع و مباحث کلاس فیبر انجام تکال هیمطالعه با تک پس. 

 :ایف و تکالیف دانشجووظ

 ثبت خواهد شد ستمیس قی. حضور فعال و منظم در کلاس که از طر1

 یآمادگ شیارائه شده جهت افزا یمطالعه بر اساس جدول زمان شی. داشتن پ2

 . حضور فعال در مباحث کلاس3

 کلاس فی. ارائه تکال4

 :روش سنجش دانشجو

 نمره 10حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاس 

 نمره 10 امتحان 

 

 :منابع مطالعه

 (آخرین چاپ) 2012چاپ  -اپیدمیولوژی تغذیه پروفسور ویلت

 یهالکوی کوروش دکتر ترجمه –اپیدمیولوژی گوردیس 

 
 

 
 
 

 دکتر زهرا خراسانچي تهیه و تنظیم:

 دانشکده پزشکي-گروه علوم تغذیه


