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 پزشکی دانشکده تغذیهگروه 

 

 جلسه  26 مدت تدريس:                     : مواد خوراکي موضوع تدريس

 دانشکده داروسازی محل اجرا:                  - نياز:     پيش

 حرفه ای دکتری  مقطع:       دانشجويان داروسازی                              گروه هدف:  

 نظری نوع واحد:                               واحد 3 تعداد واحد:  

 99-1400سال تحصيلي  دومنيمسال 

 ساعت کلاس  

 10-12دوشنبه 

 12-14سه شنبه  

 واحد(  2)دکتر مجيد غيور مبرهن :دانشکده پزشکي   مسئول درس

محمد  دکتر   دکتر محمدصفريان، ،محسن نعمتيدکتر مجيد غيور مبرهن، دکتر  :دانشکده پزشکي  گروه مدرسين 

 رضواني ، دکتررضا، دکتر اسماء افشاریدکتر ميترا رضايي دکترمريم خسروی، ،  هاشمي 

 

 :هدف کلي 

 آشنايي دانشجويان با تنظيم رژيم هاي غذايي و تداخل آنها با داروها

 :اهداف اختصاصي 

 آشنايي دانشجويان با تنظيم رژيم هاي غذايي و تداخل آنها با داروها
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 پزشکی دانشکده تغذیهگروه 

 :ارائهمحتوا و ترتيب 

 مجريان  عناوين تاريخ  جلسه 

-12دوشنبه    
10 

 12-14سه شنبه 

1   06/07/1400  دکترمجيد غيور مبرهن متابوليسم انرژي  

2  12/07/1400  دکترمجيد غيور مبرهن اصول رژيم نويسي    

3  
19/07/1400  

چاقي و کنترل تغذيه اي  

 (1آن)
 دکترمجيد غيور مبرهن

فوق  

 العاده 
 20/07/1400  

چاقي و کنترل تغذيه اي 

 (2آن)
 دکترمجيد غيور مبرهن

4  26/07/1400  دکتر محسن نعمتي و پروتئين ها کربوهيدراتها   

5  
 

27/07/1400 اصول تنظيم رژيم غذايي   

 براي افراد ديابتي  
 دکتر محسن نعمتي

6  03/08/1400  دکتر عبدالرضا نوروزي تغذيه لوله اي  

7  
 

04/08/1400  دکتررضا رضواني  چربي ها  

8  10/08/1400  دکتررضا رضواني  تغذيه سالمندان  

9   11/08/1400  دکتررضا رضواني  ويتامين هاي محلول در آب 

10  
17/08/1400  

اصول تنظيم رژيم غذايي   

 براي بيماران کليوي 
 دکتررضا رضواني 

11   18/08/1400  دکتر محمد صفريان   تداخل دارو و غذا  

12  
24/08/1400  

اصول نگهداري مواد  

 خوراکي  
 دکترميترا رضايي

13   25/08/1400  دکتر مريم خسروي تغذيه در مادران باردار 

14  01/09/1400 تغذيه در مادران شيرده و    

 اطفال   
 دکتر مريم خسروي

15   02/09/1400 آلاينده هاي شيميايي در مواد   

 غذايي 
 افشاريدکتر اسماء 
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16  08/09/1400  دکتر محمد هاشمي    موادغذايي زيست فعال  

17   09/09/1400  هاشمي دکتر محمد  سموم موادغذايي           

 گروه فارماکوگنوزي تداخلات دارو وغذا      18

19  
 

مکملها )ويتامين ها، ريز  

 1مغذي ها(

 گروه فارماکوگنوزي

20  
 

مکملها )ويتامين ها، ريز  

 2مغذي ها(

 فارماکوگنوزيگروه 

21  
 

مکملها )ويتامين ها، ريز  

 3مغذي ها(

 گروه فارماکوگنوزي

 گروه فارماکوگنوزي شير خشک ها    22

 گروه فارماکوگنوزي 1فرآورده هاي گياهي    23

 گروه فارماکوگنوزي 2فرآورده هاي گياهي    24

 گروه فارماکوگنوزي 3فرآورده هاي گياهي    25
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 پزشکی دانشکده تغذیهگروه 

 :تدريسروش 

 سخنراني، بحث، پرسش و پاسخ،

 :وظايف و تکاليف دانشجو

 حضور فعال  

 :روش سنجش دانشجو

 آزمون کتبي 

 :منابع مطالعه

نيز مقالاتي که توسط   ( ميباشد وKrause food& nutrition therapy) 2012رفرنس اصلي درس کتاب کراس  -1

 مدرسين محترم ذکر گردد.  

 

 تهيه و تنظيم: 

 ، استاد گروه تغذيه دانشکده پزشکي مشهد جيد غيور مبرهندکتر م

 

 


