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 :هدف کلي

 ئین ها، چربی ها، املاح و ویتامین هاتربوهیدرات ها، پروژرف از کشناخت 

 :اهداف اختصاصي

 یکیولوژیمواد ب دیو تول پدهایل سمیمتابول میآنها در تنظ ژهیو یچرب و نقش ها یها دیاس تیبا اهم ییآشنا

 ها دراتیسوخت و ساز کربوه نهیدر زم قیث عمو مباح میمفاه

 ها نیسوخت و ساز پروتئ نهیدر زم قیو مباحث عم میمفاه

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..(. عملی ومهارتهای  ب تئوری،ال. شامل: مطتا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود
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 دکتر سبحانی ها دیگوساکاریاول تووکفر حضوریکلاس  5

 دکتر سبحانی ها دراتیو جذب کربوه هضم ریکلاس حضو 6

 دکتر سبحانی یمصنوع یکنند ها نیریش کلاس حضوری 7
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 سبحانیدکتر  3چرب امگا  یها دیاس تیاهم کلاس حضوری 15

 سبحانی دکتر  ها نیآپوپروتئ کلاس حضوری 16

 سبحانی ر دکت ها نیپروتئ یبند طبقه کلاس حضوری 17
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 سبحانی تر دک مشروط یها نهیآم دیاس کلاس حضوری 20

 سبحانی تر دک ازته تراز یکلاس حضور 21

 سبحانی تر دک ازته بازگردش کلاس حضوری 22



 
 

3 
 

 گروه آموزشي يا دانشکدهام ن

 :تدريسروش 

 می گیرد.در اختیار دانشجویان قرار حضوری صورت تمامی محتوا به  در ترم جاری 

 :يف و تکالیف دانشجواوظ

 حضور منظم و فعال در کلاس

 العه مبحث برنامه ریزی شده توسط استادمط یشپ

 نه ای و یا اسلاید از مبحث مورد نظرچهار گزیتهیه خلاصه، سوال 

 ارائه کلاسی به صورت اسلاید و صوت توسط دانشجو

 :روش سنجش دانشجو

 امتحان پایان ترم

 ارائه تکالیف کلاسی

 :عهمنابع مطال

1- Modern Nutrition in Health and Disease 2014 

2- Basic in clinical nutrition. 5th ed 2019 

3- Krause's Food & the Nutrition Care Process 2018 

4- Understanding Nutrition 2015 

5- Appetite and Food Intake Behavioral and Physiological Considerations 

موضوعات کلاس آخرین مقالات مرتبط با -6  
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