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بسمه تعالي
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موضوع تدريس: شیمی مواد غذایی

                 مدت تدريس: یک نیمسال تحصیلی
پيش نياز:    -




                 محل اجرا: گروه تغذیه دانشکده پزشکی
گروه هدف: دانشجویان بهداشت و ایمنی مواد غذایی             مقطع: کارشناسی ارشد
تعداد واحد: 2 واحد 


  
                 نوع واحد: نظری
نیمسال اول   سال تحصیلی 1402-1403                            گروه مدرسين: دکتر محمد هاشمی
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هدف کلي:
در این درس دانشجو با اجزای متشکله مواد غذایی و خصوصیات و تغییرات شیمیایی آنها آشنا می شود
اهداف اختصاصي:
دانشجو با اجزای شیمیایی مواد غذایی و خصوصیات آنها آشنا می شود
دانشجو با تغییرات شیمیایی اجزای مواد غذایی آشنا می شود
دانشجو با علت تغییرات شیمیایی اجزای مواد غذایی آشنا می شود 

دانشجو با راهکارهای لازم برای ممانعت از تغییرات شیمیایی نامطلوب مواد غذایی آشنا می شود
محتوا و ترتيب ارائه:
(عناوين و رئوس مطالبي که بايد آموزش داده شود تا به اهداف دوره نائل شد. شامل: مطالب تئوري،‌ مهارتهاي عملي و ...)
	جلسه
	تاريخ
	عناوين
	مجريان

	1
	
	مقدمه (تعریف، تاریخچه و اهمیت شیمی مواد غذایی)
	دکتر هاشمی

	2
	
	آّب (خواص و ساختمان آن)
	دکتر هاشمی

	3
	
	آّب ( انواع آب و پدیده جذب و دفع)
	دکتر هاشمی

	4
	
	آّب ( پدیده انجماد و ساختمان یخ، رشد کریستال ها و هسته بندی، فعالیت آبی)
	دکتر هاشمی

	5
	
	لیپیدها (فراوانی، طبقه بندی، خواص فیزیکی، اسیدهای چرب و گلیسریدها)
	دکتر هاشمی

	6
	
	لیپیدها (اینتراستریفیکاسیون، فسفولیپیدها، ترکیبات صابونی نشونده و هیدروکربنها)
	دکتر هاشمی

	7
	
	لیپیدها (اتواکسیداسیون)
	دکتر هاشمی

	8
	
	لیپیدها (هیدروژناسیون، برگشت طعم، امولسیون و امولسیفایرها)
	دکتر هاشمی

	9
	
	پروتئین ها (طبقه بندی و انواع پروتئین ها، اسیدهای آمینه، خواص کاربردی پروتئین ها)
	دکتر هاشمی

	10
	
	پروتئین ها (ساختار پروتئین ها، دناتوراسیون، تغییرات شیمیایی پروتئین ها)
	دکتر هاشمی

	11
	
	پروتئین ها (پروتئین های حیوانی: شیر، گوشت، ماهی و تخم مرغ)
	دکتر هاشمی

	12
	
	پروتئین ها (پروتئین های گیاهی: گندم و سویا)
	دکتر هاشمی

	13
	
	کربوهیدرات ها ( مقدمه، واکنش های شیمیایی قندها، مونوساکاریدها و الیگو ساکاریدها)
	دکتر هاشمی

	14
	
	کربوهیدرات ها (انواع مشتقات قندی، انواع نشاسته و سلولز، گلیکوژن)
	دکتر هاشمی

	15
	
	کربوهیدرات ها (انواع صمغ ها و مواد پکتینی)
	دکتر هاشمی

	16
	
	مواد معدنی (انواع، خواص، منابع، نقش حضور فلزات در مواد غذایی مختلف)
	دکتر هاشمی

	17
	
	ویتامین ها (طبقه بندی ویتامین ها، خواص، ساختار و منابع هریک)
	دکتر هاشمی


روش تدريس:
 سخنراني، بحث، پرسش و پاسخ، 
روش سنجش دانشجو:
آزمون نهایی، کوئیز و تکالیف کلاسی
منابع مطالعه:
John M. deMan, Principles of Food Chemistry, Springer Science & Business Media, 2018 

H.-D. Belitz, Werner Grosch, Peter Schieberle, Food Chemistry, Springer Science & Business Media, 2009
Frank Lee, Basic Food Chemistry, Springer Science & Business Media, 2012
تهيه و تنظيم: واحد برنامه ريزي آموزش مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي مشهد
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