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               پايهدر  دوره علوم  تغذيه کلي اصول  موضوع تدريس:

  ساعت 17 مدت تدريس:

 دانشکده پزشکي محل اجرا:               بيوشيمي سلول و ملکول: نياز پيش

 دکتری حرفه ای مقطع:          11گروه . پزشکيرشته دانشجويان گروه هدف:  

 نظری نوع واحد:                        نظری واحد 1 تعداد واحد: 

    1401-1402سال تحصيلي                                                                اولنيمسال 

 12-14ساعت  یکشنبه روزروز و ساعت کلاس : 

 مسئول درس: دکتر محسن نعمتي

 گروه مدرسين: 

دکتر فاطمه رودی  -5مريم علي نژاد دکتر  -4 ا رضواني ضر کترد -3نعمتي محسن  دکتر -2  دکتر محمد صفريان  -1 

 ارا موحددکتر س -10دکتر عبدالرضا نوروزی -9دکتر اسما افشاری -8تر محمد هاشمي  دک -7دکتر سعيده طالبي   -6

 

 :هدف کلي 

 دانشجو باید مفاهیم اساسی تغذیه را درک نماید: در پایان درس 

کرونوترینتها شامل ویتامینها و املاح و  میو )ماکرونوترینتها ی غذائی مواد مغذی روههاگ  -تیکلیات تأثیر تغذیه بر سلام  -۱

 آنها    مومیتمنابع غذائی و علائم کمبود و مس

 کلیات تغذیه در گروههای مختلف جمعیتی    -۲

 تنظیم توصیه های تغذیه ای در افراد مختلف  -۳

 :اهداف اختصاصي 

و اصول کلی تغذیه در   ا می شود شنآ   گروههای غذائی های تغذیه ای انرژی و یژگی یه، ودر این درس دانشجو با کلیات تغذ 

 آموزد تا بر این اساس بتواند ارزیابی تغذیه ای انجام دهد.   مادر باردار و شیردهُ کودکان و سالمندان را می
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                    :محتوا و ترتيب ارائه

 مجريان عناوين تاريخ جلسه

 رضا رضوانی دکتر  ه سالمندان ذیتغ 27/06/1401  1

 رضا رضوانی دکتر  اصول تنظیم رژیم غذایی   2

 متی نعن دکتر محس تغذیه ، اهمیت و سابقه علمی کلیات  10/07/1401  3

 دکتر محسن نعمتی  گروههای غذائی   4

 دکتر محسن نعمتی  رزیابی وضعیت تغذیه ا 17/07/1401  5

 یم علی نژاد مردکتر  نیاز به چربی ها(  ها و چربی انواع ای ه چربیها  )اهمیت تغذی  24/07/1401  6

روتئین ها )پروتئین های کامل و ناقص، کیفیت پروتئین  پ  7

 ها، تعادل ازته و نیاز به پروتئین ها(

 یم علی نژاد مردکتر 

 فاطمه رودی دکتر  مواد معدنی و آب )منابع غذایی، کمبود(  01/08/1401  8

 فاطمه رودی دکتر  ( ویتامینهای محلول در آب )منابع غذایی، کمبود  9

10  08/08/1401 

 
 موحد سارا دکتر  ء تغذیه عمومی )بیماریهای ناشی از سوء تغذیه( سو

 سارا موحد دکتر  لاغری  11

قندها، فیبرهای غذایی، اهمیت  کربوهیدراتها )شیرینی  15/08/1401  12

 به کربوهیدرات( تغذیه ای انواع کربوهیدراتها و نیاز 

 سعیده طالبی دکتر 

بود و  ویتامینهای محلول در چربی )منابع غذایی، کم 22/08/1401  13

 مسمومیت( 

 محمد صفریان دکتر 

14  29/08/1401 
 

 دکتر محمد صفریان  انرژی 

 دکتر محمد صفریان     تغذیه در مادران باردار و شیرده  15

ترین آلاینده ها،    آلاینده های مواد غذایی)معرفی شایع 06/09/1401 18

 شخیص و راهکار هر یک( ت

 حمد هاشمی م دکتر 

تاثیر فرآیندهای مختلف غذایی بر کیفیت، ایمنی و ارزش   13/09/1401 19

 تغذیه ای مواد غذایی 

 دکتر اسما افشاری

 وروزی دکتر عبدالرضا ن چاقیطبق  20
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 :روش تدريس

 سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ

 :و تکاليف دانشجووظايف 

 حضور فعال در کلاس

 :دانشجوروش سنجش 

چهار غیبت غیر مجاز بیش از  .در کلاس با توجه به بخشنامه معاونت محترم آموزشی الزامی است ر و غیاب : حضورحضو -1

  منجر به حذف درس خواهد شد. جلسه

 مربوط به حضور فعال در کلاس می باشد. نمره 1نمره مربوط به نمره کتبی امتحان پایان ترم و  19نمره پایان ترم:  -2

 :طالعهمنابع م -3

4- Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016 

هماهنگی با 

 استاد
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 دکتر محسن نعمتي، دانشيار گروه تغذيه دانشکده پزشکي مشهد تهيه و تنظيم:

 فاطمه فيروزی، کارشناس آموزشي گروه تغذيه


