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 گروه آموزشی تغذیه دانشکده پزشکی

 

        تغذيه در جراحي موضوع تدريس:

       -نياز:  پيش

 پرستاریدانشکده  محل اجرا:

      اتاق عملرشته کارشناسي دانشجويان گروه هدف: 

 واحد 1تعداد واحد: 

 نظری نوع واحد:

      (18تا  16شنبه ها ) 1401-1400 اولنيمسال زمان: 

  سارا موحددکتر  گروه مدرسين:

 

 :هدف کلي 

 اصول تغذیه و تغذیه سالم و اصول تغذیه در حوالی جراحیت اخشن

 :اهداف اختصاصي 

 باشد اصول تغذیه، درشت مغذیها و ریزمغذیها آشنادانشجو باید با  •

 .شنا باشدتغذیه ای آعلایم و تظاهرات بیماریهای با دانشجو میبایست  •

 شنا باشد.اصول تغذیه حوالی جراحی آدانشجو میبایست با  •

 

 :رتيب ارائهمحتوا و ت

 مجريان عناوين تاريخ جلسه

 دکتر موحد معرفي علم تغذيه و انرژی    1

  کربوهيدراتها    2

 پروتئين و چربي و سوءتغذيه پروتئين و انرژی    3

 
 دکتر موحد

 دکتر موحد ويتامينهای محلول در چربي و بيماريهای مربوطه    4
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 گروه آموزشی تغذیه دانشکده پزشکی

 

 :روش تدريس

 یکنشکده پزشاهی در داارایه های کلاسیک دانشگ •

 ه های دانشجوییارای •

 :وظايف و تکاليف دانشجو

 حضور به موقع در کلاسها •

 :روش سنجش دانشجو

 کلاسی امتحانات •

 ی دانشجوییارایه هاارزیابی  •

 

 :منابع مطالعه

 مطالب تدریس شده در کلاس •

 کتاب کراوس •

 

  تهيه و تنظيم:

 ، استادیار گروه تغذیه دانشکده پزشکی سارا موحددکتر 

 دکتر موحد ويتامينهای محلول در آب  و بيماريهای مربوطه    5

 دکتر موحد املاح  و بيماريهای مربوطه    6

 دکتر موحد اصول تغذيه سالم و گروه های غذايي   7

 دکتر موحد ارزيابي تغذيه ای و اصول تغذيه درماني در بيماران    8

 دکتر موحد تغذيه درماني در حوالي جراحي    9


